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Аннотация

Паразитологические исследования промысловой ихтиофауны выявили еже-
годную инвазированность рыб реки Урал личинками нематод рода Anisakis. 
В организме рыб анизакиды локализовались на серозных покровах различ-
ных внутренних органах в виде инцистированной спирали. Анизакидозом 
были поражены судак, берш, жерех, чехонь, синец и другие виды рыб. Упо-
требление в пищу рыбы и рыбной продукции содержащую живых анизакид-
ных нематод, может вызывать у человека заражение и/или аллергию. Кроме 
термической обработки рыбы, посол и маринование могут также обеззара-
живать рыбную продукцию от нематод. Установление сроков выживаемости 
анизакидных нематод в растворах NaCl различной концентрации имеет не-
маловажный практический и научный интерес, что и определило цель дан-
ных исследований. В экспериментальных работах использовали личиночные 
стадии нематод Anisakis schupakovi Mosgovoy, 1951. Нематод содержали при 
комнатной температуре в стерильных растворах натрия хлорида в следующих 
концентрациях: 2, 3, 4, 5, 10, 15, 34%. В результате исследований установ-
лено, что с увеличением концентрации раствора соли сроки выживаемости 
нематод сокращались от 58 суток до 2 часов. Полученные результаты устой-
чивости паразитов к солевым растворам важно учитывать при технологии 
приготовления блюд из рыбной продукции без термической обработки сы-
рья. При использовании растворов соли меньшей концентрации необходимо 
увеличивать продолжительность воздействия солевых растворов на рыбу.
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Abstract 

Parasitological studies of commercial ichthyofauna revealed annual infection of 
the Ural River fish by larvae of nematodes of the genus Anisakis. In the fish body, 
anisakis parasites were localized on the serosa of various internal organs in the form 
of an encysted spiral. Anisakidosis affected the pike perch, the Volga perch, the asp, 
the sabrefish, the blue bream and other fish species. Eating fish and fish products 
containing live anisakis nematodes can cause infection and/or allergy in humans. 
In addition to the heat-treating of fish, salting and marinating can also disinfect fish 
products from nematodes. Establishing the survival time of anisakis nematodes in 
NaCl solutions of various concentrations is of considerable practical and scientific 
interest, which determined the purpose of this research. The experiments used 
larval stages of nematodes Anisakis schupakovi Mosgovoy, 1951. The nematodes 
were kept at room temperature in sterile sodium chloride solutions in the following 
concentrations: 2, 3, 4, 5, 10, 15, and 34%. The studies showed that an increase in 
the salt solution concentration decreased the survival time of the nematodes from 
58 days to 2 hours. The obtained results of parasite resistance to salt solutions are 
important to consider when cooking fish dishes without heat treatment of raw fish. 
When using salt solutions of lower concentration, it is necessary to increase the 
exposure of fish to salt solutions in accordance with the presented data.
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Введение. Река Урал имеет статус межгосударственного трансгра-
ничного водного объекта, так как протекает по территории России и 
Казахстана, впадает в Каспийское море. Казахстанский участок реки 
состоит из среднего и нижнего течения, где сосредоточены естествен-
ные нерестилища многих видов рыб Урало-Каспийского бассейна. В 
Урал из моря заходят на нерест ценные виды рыб: судак, берш, жерех, 
лещ, вобла, синец, чехонь и др. Совершая нерестовые миграции, они 
поднимаются до среднего течения реки в Западно-Казахстанской об-
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ласти (ЗКО). В результате проводимых паразитологических исследо-
ваний с 2012 года регистрировали ежегодную инвазированность рыб 
реки Урал личинками нематод рода Anisakis. В организме рыб ани-
закиды локализуются на серозных покровах различных внутренних 
органах в виде инцистированной спирали. Анизакидозом были по-
ражены судак, берш, жерех, чехонь, синец и другие виды рыб. 

По современным исследованиям ученых, живые личинки анизакид в 
пищеварительном тракте человека могут вызывать тяжелые патоло-
гические и аллергические реакции [2]. В научной литературе описа-
ны случаи диагностирования анизакидоза у людей при употреблении 
недостаточно термически обработанной рыбы и рыбной продукции, 
не только в странах дальнего зарубежья, но и в СНГ [3]. 

Нарастание проблемы анизакидоза среди населения обусловлено 
тем, что в последнее время широкую популярность приобретает вос-
точная кухня (хе, суши, сашими), особенностью которой является 
приготовление блюд из недостаточно термически обработанной рыб-
ной продукции.

Кроме термической обработки рыбы, посол и маринование могут 
также обеззараживать рыбную продукцию от нематод. Установление 
сроков выживаемости анизакисов в растворах NaCl различной кон-
центрации имеет немаловажный практический и научный интерес, 
что и определило цель данных исследований. 

Материалы и методы. Объектом исследования являлись личиночные 
стадии нематод Anisakis schupakovi Mosgovoy, 1951, выявляемые у рыб 
участка среднего и нижнего течения реки Урал на территории ЗКО. 
Видовую идентификацию гельминтов проводили по определителю 
паразитов [1]. Обнаруженных в результате вскрытия гельминтов от-
мывали в физиологическом растворе и помещали в чашки Петри. 
Для проведения опытов использовали нематод с активной подвижно-
стью, естественной окраски, с четкой структурой внутренних органов 
без повреждений. Червей помещали группами по 20–30 экземпляров 
в стерильные растворы натрия хлорида в следующих концентраци-
ях: 2, 3, 4, 5, 10, 15, 34%. Эксперимент проводили при комнатной 
температуре, в среднем +22 ºС. Учет жизнеспособности паразитов 
производили: для растворов с концентрацией 10, 15, 34% – каждые  
15 мин и для растворов с концентрацией 2, 3, 4, 5% – каждые 24 часа. 
Контроль подвижности нематод учитывали под бинокулярным све-
товым микроскопом ZEISS Primo Star. Для большей достоверности 
результатов опыт повторялся трижды.
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Результаты исследований. В зависимости от концентрации раствора 
натрия хлорида, период выживаемости нематод варьировал от 2-х ча-
сов до 58 суток (таблица). 

Таблица

Выживаемость анизакидных нематод в растворах NaCl

Концентрация 
NaCl, %

I повтор II повтор III повтор средняя

2 39 сут. 39 сут. 58 сут. 45 сут.

3 25 сут. 47 сут. 48 сут. 40 сут.

4 24 сут. 45 сут. 50 сут. 39 сут.

5 31 сут. 43 сут. 31 сут. 35 сут.

10 30 ч 30 ч 30 ч 30 ч

15 8 ч 8 ч 8 ч 8 ч

34 2 ч 2 ч 2 ч 2 ч

Установлено, что в насыщенном растворе соли гельминты погиба-
ют за 2 часа, а при уменьшении концентрации до 2%, срок их жиз-
неспособности увеличивался до 58 суток. Полученные результаты 
устойчивости паразитов к солевым растворам важно учитывать при 
технологии приготовления блюд из рыбной продукции, исключаю-
щей термическое обеззараживание сырья. Известно, что гарантией 
полного обезвреживания рыбы и рыбной продукции является терми-
ческая обработка. Однако чтобы сохранить органолептические свой-
ства продукта, замораживанием рыбы перед приготовлением часто 
пренебрегают, особенно в домашних условиях. Традиционные ме-
тоды маринования слабого посола рыбы повышают риск заражения 
анизакидными нематодами. 

Заключение. В результате проведенных исследований установлено, 
что анизакидные нематоды способны выживать продолжительное 
время в растворах натрия хлорида с низкой концентрацией. Таким 
образом, при приготовлении рыбы и рыбной продукции без термиче-
ской обработки с использованием растворов соли меньшей концен-
трации необходимо увеличивать продолжительность воздействия со-
левых растворов на рыбу в соответствии с представленной таблицей. 
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Кроме этого, в случае естественной гибели пораженной анизакидо-
зом рыбы, личинки анизакидных нематод могут попадать в водную 
среду, оседая на дне водоема и выживать в солоноватой воде, заражая 
бентосоядных рыб, способствуя непрерывности цикла развития па-
разита. 
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